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Упражнение «Воздушный шар»



Упражнение «Воздушный шар»



Здоровье - это состояние полного физического, 

психического и  социального благополучия, а не 

просто отсутствие болезней или физических 

дефектов.

(Всемирная Организация Здравоохранения)

Здоровье - это вершина, на которую 
человек должен подняться сам» 

И.Брехман



Здоровьесберегающая технология –

это целостная система воспитательно-

оздоровительных, коррекционных и профилактических 

мероприятий, которые осуществляются в процессе 

взаимодействия ребёнка и педагога, ребёнка и 

родителей, ребёнка и медицинского работника.



Нейрогимнастика -
это комплекс телесно-ориентированных 
упражнений,  направленный на развитие 
связей между структурами головного 
мозга. 

1. Кинезиологические
упражнения 

2. Сенсорно-интеграционные 
упражнения



Упражнение «Колечко»





Ухо -нос



Координационная лестница 



Нейроскакалка



Балансир 
для ног



РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ

Анализ результатов физического и психического развития детей в завершении работы дал следующий

результат.

Из данных диагностических обследований видно, что по всем показателям наблюдается положительная

динамика, подтверждающая эффективность системы.

Уровень

сформированности

Физические качества

быстрота сила ловкость меткость гибкость

н к н к н к н к н к

Высокий 14% 17% 7% 11% 9% 10% 12% 17% 9% 13%

Средний 52% 52% 52% 53% 49% 54% 49% 48% 59% 59%

Низкий 34% 31% 41% 36% 42% 36% 39% 35% 32% 28%

Таким образом, исходя из данных таблицы, можно сделать вывод о том, что использование упражнений из

нейрогимнастики позволило добиться устойчиво положительных результатов по всем диагностируемым

параметрам.

.




